MARTES 10 WWW.PRIMICIADIARIO.COM ISSN 2323-0606

PRIMICIA.

ANO 18 » ISSN: 2323-0606 » BOGOTA - COLOMBIA FEBRERO DE 2026

El Tuparro en 2026:

LA OCTAVA MARAVILLA
DEL.-MUNDO

El Tuparro es una imponente reserva natural en el Vichada, famosa por sus extensas sabanas, tepuyesy el
Raudal de Maipures en el rio Orinoco. Es un santuario de biodiversidad declarado Reserva de la Biosfera por
la UNESCO, ideal para el ecoturismo y la observacion de fauna silvestre.

Golpe en el PaC|f|co La Estrategia de Chqque Crdnica de una
CAYO «LE\"ATAN» CON Frontal de Colombia asfixia:
DIEZ TONELADAS DE Contra el Narcotrafico: EL «SULTANATO»
COCAINA «CAPTURAR | DEL CAOS
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Golpe en el Pacifico:

CAYO «LEVIATAN» CON DIEZ
TONELADAS DE COCAINA

NARCOTRAFICO

Rafael Camargo
Vasquez
Enviado Especial

n lo que se
perfila como
una de las
operaciones
de interdic-
cion  mariti-
ma mas contundentes de
los ultimos afios en el he-
misferio, una fuerza com-
binada entre la Armada
de Colombia y agencias
de inteligencia de los Es-
tados Unidos logré neu-
tralizar un semisumer-
gible cargado con diez
toneladas de clorhidrato
de cocaina. El operativo,
desarrollado en las pro-
fundidades estratégicas

La Intercepcion del «Leviatan» de las Diez Toneladas de clorhidrato de Cocaina.

del Pacifico Oriental, no
solo representa un hito
técnico, sino que conso-
lida la cooperacién bina-
cional bajo el esquema
de la Fuerza de Tarea

Interagencial  JIAFT-S,
asestando un golpe de-
moledor a las finanzas

del multicrimen transna-
cional.

La pieza central de esta
persecucion fue un ar-
tefacto de alta ingenie-
ria artesanal conocido
como LPV (Low Profile
Vessel). Este semisu-
mergible, disefiado con
un perfil hidrodinamico
para navegar casi a ras
de agua y evadir los sis-
temas de radar conven-

cionales, transportaba un
cargamento avaluado en
mas de 440 millones de
ddlares. Gracias a la «in-
teligencia compartida» y
al despliegue de plata-
formas aéreas con sen-
sores térmicos de ultima
generacion, las fragatas
colombianas lograron in-
terceptar la nave antes
de que sus tripulantes
activaran las valvulas
de fondo, una maniobra
desesperada que suele
utilizarse para hundir la
evidencia en el abismo
marino.

Las autoridades han des-
crito el resultado como
una «catastrofe finan-
ciera» para los carteles.

Con la incautacién de es-
tas diez toneladas, se ha
impedido la circulacion
de aproximadamente 25
millones de dosis en los
mercados de Nueva York
y Miami, eliminando ade-
mas una inversién logis-
tica masiva que incluia la
sofisticada embarcacién
y el pago de redes de
apoyo en Centroamérica
y México. Los implicados,
capturados en flagrancia,
enfrentan ahora la riguro-
sidad de la justicia fede-
ral estadounidense, bajo
cargos que subrayan la
gravedad de la amenaza
que representan para la
seguridad regional. Este
operativo se alinea con
la doctrina de seguridad

de 2026, la cual ha des-
plazado el foco de la con-
frontacion en los territo-
rios rurales hacia la «in-
terdiccion  estratégica»
en alta mar. Al capturar el
alcaloide en su punto de
mayor pureza y valor, el
Estado logra debilitar las
estructuras criminales sin
exacerbar la violencia en
las comunidades campe-
sinas. Como bien sefia-
lan los altos mandos na-
vales tras la misién: «La
inteligencia y la coordi-
nacion tecnologica estan
demostrando ser mas le-
tales para el narcotrafico
que cualquier estrategia
basada exclusivamente
en la fuerza brutay.



BOGOTA

Crdnica de una asfixia:

EL «<SULTANATO» DEL CAQS
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una tortura diaria que vulnera la dignidad de los bogotanos. Este caos es el sintoma de un sistema en ruinas donde el maltrato al usuario se ha convertido en la norma de una

movilidad indigna.
Primicia Diario

ogota no cami-

na, se empuja.

En las entranas

de la Avenida

Caracas, el sis-
tema TransMilenio ha de-
jado de ser una solucién
de movilidad para con-
vertirse en un escenario
de supervivencia. Lo que
los directivos defienden
en frios informes presu-
puestales, dos millones
quinientos mil usuarios lo
padecen como una con-
dena diaria. Bajo el asfal-
to y en los puentes meta-
licos, el sistema ha colap-
sado y, con él, la dignidad
del pasajero.

Entrar a una estacién en
hora pico es acceder a un
«corral humano». Los ar-
ticulados, esas orugas ro-
jas que alguna vez fueron
orgullo de exportacion,
hoy se cierran a presion,
comprimiendo cuerpos vy

Incluso la infraestructura de los puentes cede ante el peligroso sobrecupo de las estaciones, mientras las autoridades solo se
manifiestan para autorizar alzas arbitrarias en las tarifas de un servicio que roza lo inhumano. Esta desidia estatal premia la ineficiencia
empresarial a costa de la seguridad y el bolsillo de un ciudadano condenado al hacinamiento.

esperanzas. En ese eco-
sistema de la estrechez,
la delincuencia y la pa-
tologia han encontrado
su agosto. «TransMile-
nio se puted», sentencia
con crudeza una usua-
ria mientras aprieta un
dispositivo de choques
eléctricos, su Unica de-
fensa contra los degene-
rados que aprovechan el
sobrecupo para convertir
el viaje en una tortura

de humillaciones y toca-
mientos.

La seguridad es un fan-
tasma. Mientras la admi-
nistraciéon gasta sumas
multimillonarias en cam-
pafias publicitarias que
nadie atiende, la realidad
en los pasillos de las es-
taciones es otra: vende-
dores ambulantes que
han colonizado cada me-
tro cuadrado y habitantes

de la calle que ingresan
por puertas averiadas
ante la mirada indolente
de la Policia. «El compro-
miso es portarnos bien
con ellos», confiesa un
indigente, revelando un
pacto de impunidad que
reina en las estaciones.

El contraste es exas-
perante. Mientras los
usuarios viajan hacina-
dos «como salchicha en

3
10 DE FEBRERO

lata», por las troncales
desfilan flotas vacias con
el letrero «en transito»,
una burla luminosa que
alimenta la furia ciuda-
dana. Esta sistematica
violacion de los derechos
humanos ha provocado
un éxodo masivo: cerca
de un millon de pasaje-
ros han abandonado el
sistema para refugiarse
en la compra de moto-
cicletas, trasladando el
caos de las estaciones a
unas calles bogotanas ya
colapsadas.

Sin embargo, para la di-
rigencia politica, la solu-
cion es un espejismo lla-
mado Metro. Las voces
criticas advierten que el
proyecto no pasara de
ser unos cuantos «centi-
metros» de avance real,
pues esta disefiado para
servir como un simple
alimentador de TransMi-
lenio, el negocio predi-
lecto que la oligarquia y
los politiqueros de turno
defienden con ferocidad.
Es un circulo vicioso de
rentabilidad privada y mi-
seria publica: cada ano
se justifica el alza del
pasaje y se inyectan sub-
sidios por varios billones
de pesos del erario, una
bolsa de recursos donde
funcionarios y concejales
parecen tener reservada
su tajada.

Bogota hoy viaja con es-
trés, con miedo y con la
certeza de que su siste-
ma masivo ya no trans-
porta ciudadanos, sino
cautivos de una inope-
rancia que enriquece
a unos pocos mientras
condena al resto al asfal-
to y la humillacion.
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ALTA TENSION

Asalto a la Carta Magna, dice Gaona:

«PROPUESTAS VICEPRESIDENCIALES DE
ABELARDO Y ROY SON JURIDICAMENTE NULAS»

Politica
Primicia Diario

| profesor J. Mau-

ricio Gaona sos-

tiene que, bajo

los articulos 197
y 204 de la Constitucion,
un expresidente no puede
ser vicepresidente, pues
el cargo exige las mismas
calidades e inhabilidades
que la presidencia. Esta
prohibicion, reforzada
por la reforma de 2015,
impide que figuras como
Petro o Uribe regresen al
poder ejecutivo median-
te formulas de sucesion,
preservando asi la alter-
nancia democratica. Por
tanto, las propuestas de
Roy Barreras y Abelardo
de la Espriella son juridi-
camente nulas, ya que in-
tentar forzar estas candi-
daturas vulneraria el pilar
esencial de la separacion
y limitacion de poderes
en Colombia.

CANDIDATURAS

Tres grandes bloques
definiran candidatos: la
derecha con nueve aspi-
rantes liderados por Da-
vila 'y Galan; la izquierda

La postulacion de Petro o Uribe a la vicepresidencia constituiria un «asalto a la Constitucion», segtin el profesor Mauricio Gaona, por violar la prohibicion de reeleccion y los

requisitos de elegibilidad.

bajo la figura de Cepeda;
y el centro con Claudia
Lopez.

FAVORITOS
Abelardo de la Espriella
(32,1 %) e Ilvan Cepeda
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(31,4 %) encabezan un
escenario de extremos,
mientras Sergio Fajar-
do intenta posicionarse
como terceria con un 7,6
%.

ESTRATEGIAS Y
ADHESIONES

Juan Fernando Cristo
se suma al progresismo,
mientras en la derecha
Davila y Valencia dispu-
tan el liderazgo y en el
Pacto Histérico crecen
las fricciones internas.

INDECISOS

Aunque De la Espriella y
Cepeda lideran, el voto
en blanco y los indecisos
superan el 20 %, lo que
deja el resultado final
abierto para quienes ga-
nen las consultas.

EMERGENCIA
ECONOMICA

El Ejecutivo busca de-
clarar la emergencia por
la crisis climatica, mien-
tras la oposicion teme
un «cheque en blanco»
presupuestal y exige ex-
plicaciones al Ministro de
Hacienda.

REFORMA A LA
SALUD

El Gobierno wusa las
120.000 tutelas de la
Nueva EPS para decla-
rar el colapso del siste-
ma, mientras la oposi-
cion denuncia una «asfi-
xia deliberada» por falta
de pagos.

COALICIONES 2026

El Congreso prioriza el
proyecto de «transfu-
guismo» para facilitar
cambios de partido y
cuestiona la falta de plu-
ralidad en la terna para la
Defensoria del Pueblo.

PAZTOTAL

El Senado debate el alza
de tarifas y el riesgo de
apagoén, mientras el Go-
bierno prepara un mensa-
je de urgencia para blindar
juridicamente los dialogos
de paz.

PERIODISTAS

REGIONALES

Se emitié una alerta sobre
los riesgos estructurales
que enfrenta el ejercicio
del periodismo especial-
mente en la provincia ci-
tando amenazas y presio-
nes en diversas regiones.

CRISIS DE LA SALUD
La Nueva EPS enfrenta un
momento critico tras reve-
larse que acumula mas de
120.000 tutelas sin res-
puesta, lo que intensifica
el debate sobre la reforma
al sistema de salud en el
Congreso.
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Ronaldo:
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EL CAMINO A LOS 1.000 GOLES
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onaldo ha con-
vertido el tiem-
po en su aliado.
Actualmente, su
carrera se mide en hitos
que parecen de otra era:

Tras marcar su primer gol
de 2026 en enero, el luso
suma ya 961 goles oficia-
les. Los analistas estiman
que, de mantener su pro-
medio, el mundo presen-
ciara el «gol 1.000» en el
ultimo trimestre de este
afno.

Cristiano Ronaldo

Con 117 goles en el Al-
Nassr, ya es el maximo
goleador extranjero en
la historia del club. Su
influencia ha profesiona-
lizado la liga bajo el mar-
co de la «Vision 2030»,
atrayendo figuras como
Karim Benzema (hoy en
Al-Hilal) y Joao Félix.Con
el torneo de 2026 a la
vuelta de la esquina, Ro-
naldo aspira a ser el uni-
co jugador en disputar y
marcar en seis ediciones
de la Copa del Mundo,
un récord que comparte
en expectativa con Lionel
Messi.

Imperio CR7

Mas alla del césped, Ro-
naldo ha construido un
ecosistema econdmico
blindado. Segun infor-
mes recientes de Forbes
y Bloomberg:

Su fortuna supera los
1.400 millones de dodla-
res, impulsada por un
salario anual en Arabia
de 200 millones y contra-
tos vitalicios con marcas
como Nike.

Es la primera persona
en superar los 1.000 mi-
llones de seguidores en

redes sociales. Su canal
de YouTube, «UR - Cris-
tiano», no solo es un éxi-
to de audiencia, sino una
maquina de monetiza-
cion que genera ingresos
estimados en 50 millones
de ddlares anuales.

Su cadena de hoteles
Pestana CR7 y sus cen-
tros capilares Insparya se
han expandido con éxito
por Madrid, Marrakech y
ahora el Golfo Pérsico,
diversificando su capital
fuera del deporte.

Tensiones
No todo es calma en el
desierto. Reportes de

este inicio de febrero su-
gieren fricciones entre
el astro y la directiva del
Al-Nassr debido a la falta
de refuerzos de peso en
el ultimo mercado. Aun-
que su contrato vence
en 2027, han surgido ru-

\

EL QUE Si

' JULIO
ELIAS

Peo’ lante)

mores sobre una posible
«salida digna» hacia Eu-
ropa antes del Mundial,
con clubes observando
su clausula de rescision
cercana a los 60 millones
de ddlares.

«Yo no sigo los récords,
los récords me siguen a
mi». Esta maxima resu-
me su actualidad: una
lucha constante contra
la historia misma, donde
cada partido es un paso
hacia la inmortalidad es-
tadistica.

Cristiano Ronaldo llega

a los 41 afos como el
maximo goleador de la
historia (961 tantos) y el
deportista mas rico del
planeta, equilibrando su
ambicion por el Mundial
2026 con un imperio co-
mercial que ya factura
mas fuera que dentro del
campo.

TRABAJA

L — o
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SO0 ® @ ulioeliasvidal
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Analisis de una Imputacion Sistémica:

EL CERCO JURIDICO SOBRE
JULIANA GUERRERO

.1 :
el
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Magdalena Osorio D.
Judicial

a situacion pro-

cesal de Julia-

na Guerrero ha

experimentado

un viraje signifi-
cativo tras los recientes
anuncios de la Fiscalia
General de la Nacion. Lo
que inicié como una inda-
gacion preliminar sobre
irregularidades adminis-
trativas ha escalado has-
ta convertirse en un com-
plejo expediente penal
que sugiere la existencia
de una red estructurada
para defraudar el erario.
El ente acusador ha fun-
damentado su caso so-
bre tipos penales de alta

gravedad, destacando el
«interés indebido en la
celebracion de contra-
tos» y el «concierto para
delinquir», este ultimo
por considerar que la im-
plicada formaba parte de
una organizacion dedi-
cada a vulnerar sistema-
ticamente los principios
de transparencia y selec-
cion objetiva.

Segun las tesis de la
Fiscalia, el «modus ope-
randi» de Guerrero se
centraba en su capaci-
dad para actuar como un
puente estratégico en-
tre la administracion y el
sector privado. Las pes-
quisas sefialan una so-
fisticada «manipulacion

Juliana Guerrero

de pliegos» —disenando
condiciones técnicas a
la medida de contratis-
tas especificos— y un
persistente trafico de in-
fluencias para presionar
decisiones administrati-
vas en favor de intereses
particulares. Asimismo,
se investiga el presunto
pago de dadivas y comi-
siones ilicitas, rastreadas
a través de transaccio-
nes financieras que con-
figurarian un posible «pe-
culado por apropiacion»
y la omision flagrante
de los requisitos legales
esenciales en la con-
tratacion publica.En el
marco de este operativo,
que busca desmantelar
entramados de corrup-

cion tanto regional como
nacional, la Fiscalia ha
considerado necesaria
la solicitud de una «me-
dida de aseguramiento».
El organismo sostiene
que el material probato-
rio, compuesto por regis-
tros de comunicaciones
y testimonios clave, es
«contundente para de-
mostrar la responsabi-
lidad de la imputada» y
advierte sobre el riesgo
de obstruccién a la jus-
ticia. Paralelamente, se
han abierto lineas de in-
vestigacion por presunto
lavado de activos, con el
fin de determinar el des-
tino final de los recursos
publicos presuntamen-
te desviados. Frente a

este escenario, la defen-
sa de Juliana Guerrero
mantiene una postura de
«negacion de cargosy,
argumentando que los
procedimientos cuestio-
nados se ajustaron al ri-
gor administrativo y que
la imputacion obedece a
una interpretacion erro-
nea de la ley o, incluso, a
una persecucion politica.
Sin embargo, el proceso
avanza hacia una etapa
decisiva donde la justi-
cia debera dirimir si las
actuaciones de Guerre-
ro fueron meros tramites
técnicos o si, por el con-
trario, representaron una
pieza fundamental en el
engranaje de la corrup-
cion estatal.
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Tsunami de archivos Epstein:

TRES MILLONES DE DOCUMENTOS
PONEN EN JAQUE LA ELITE MUNDIAL»

Internacionales
Primicia Diario

| caso Jeffrey

Epstein ha en-

trado en una

fase critica tras
la desclasificacion masi-
va de mas de 3 millones
de paginas, imagenes y
videos ordenada por el
Departamento de Justi-
cia de EE. UU. (bajo la
Ley de Transparencia de
Archivos Epstein firma-
da a finales de 2025). Es
fundamental aclarar que
aparecer en estos regis-
tros no implica necesaria-
mente la comision de un
delito, pues los archivos
incluyen desde presun-
tos complices hasta victi-
mas, testigos, empleados
y conocidos ocasionales.
Aqui tienes el desglose
detallado de los nombres
y figuras que han vuelto
al ojo del huracan este
afo:

Figuras Politicas y
Realeza

Andrés Mountbatten-
Windsor (Ex Principe
Andrés): Es uno de los
mas comprometidos. Los
nuevos correos de ene-
ro de 2026 revelan in-
tercambios sobre cenas
privadas en el Palacio de
Buckingham. En octubre
de 2025, el Rey Carlos Il
lo despojé de sus ultimos
titulos tras nuevas revela-
ciones de Virginia Giuffre.

Bill Clinton: Su nombre
aparece cientos de ve-
ces. Fotografias recien-
tes lo muestran en la fin-
ca de Epstein. Aunque ha
negado irregularidades,
los archivos detallan vue-
los en el «Lolita Express»
y menciones sobre sus
gustos personales.

Jeffrey Epstein y su pareja complice Ghislaine Maxwell

Andrés Pastrana Arango:
El expresidente colom-
biano (1998-2002) ha
regresado al centro del
debate tras la revelacion
de 37 documentos y nue-
vas imagenes desclasi-
ficadas. Los archivos in-
cluyen registros de vue-
los hacia Cuba para una
reunion con Fidel Castro
y correos electrénicos
con Jean-Luc Brunel y
Ghislaine Maxwell. Par-
ticularmente polémica es
una serie de fotos don-
de Maxwell aparece con
uniformes de la Fuerza
Aérea Colombiana y re-
latos que sugieren que
la complice de Epstein
realiz6 un «turismo de
guerra» en helicopteros
oficiales durante el go-
bierno de Pastrana. El
exmandatario ha sosteni-
do que «nunca hubo me-
nores en esos vuelos»
y que conocié a Epstein
a través de Bill Clinton
y Mijail Gorbachov. Do-
nald Trump: Aparece en
numerosas fotos y co-
rreos de la época en que
ambos frecuentaban los
mismos circulos sociales
en Florida. Si bien no hay
acusaciones directas de
abuso en esta ultima tan-
da, su administracion ha
estado bajo presion para
desclasificar los archivos
sin censura.

Magnates y
Empresarios

Bill Gates: Los archivos
sugieren que Epstein in-
tent6 chantajearlo tras
conocer detalles sobre
su vida privada. Un voce-
ro de Gates califico estas
afirmaciones como «ab-
surdas y falsas».

Elon Musk: Se revelaron
correos de 2012 donde
Epstein le preguntaba
sobre visitas a su isla pri-
vada. Musk ha respondi-
do que sus interacciones
fueron limitadas.

Howard Lutnick y Reid
Hoffman: El actual Se-
cretario de Comercio
de EE. UU. (Lutnick) y
el fundador de LinkedIn
(Hoffman) aparecen en
registros de comunica-
ciones o agendas de re-
uniones.

El Mundo del
Espectaculo y la
Ciencia

Mick Jagger y Michael
Jackson: Aparecen en fo-
tografias inéditas junto a
Epstein y Bill Clinton. En
el caso de Jackson, los
documentos indican que
visitd la casa de Epstein
para discutir temas de
negocios.

Woody Allen: Los archi-
vos detallan una rela-
cion cercana, incluyendo
intentos de Epstein por
financiar peliculas del di-
rector.

El diario de todos!

Stephen Hawking: Su
nombre ha sido mencio-
nado en correos donde
Epstein pedia pruebas
para desmentir acusacio-
nes infundadas contra el
cientifico.

Estado Legal en 2026
Investigaciones Interna-
cionales: El 6 de febrero
de 2026, la policia de No-
ruega abrid una investi-
gacion formal sobre el ex
primer ministro Thorbjarn
Jagland. En Espana, se
ha mencionado a José
Maria Aznar como desti-
natario de paquetes en-
viados por Epstein, aun-
que él niega cualquier
vinculo.

Protocolo de Seguridad:
Legisladores de EE. UU.
han recibido permiso

7
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este mes para revisar 6
millones de paginas sin
censura en computado-
ras seguras del Departa-
mento de Justicia.

Fallecimiento de Virginia
Giuffre: Se report6 su fa-
llecimiento en Australia
en abril de 2025; fue una
de las principales de-
nunciantes y pieza clave
para desentramar la red.

Advertencia sobre Bulos:
Han circulado imagenes
de figuras como Tom
Hanks, entre otros ge-
neradas con Inteligencia
Artificial para vincularlos
al caso. Las autoridades
instan a consultar unica-
mente las bases de da-
tos oficiales.

SALVEMOS

SENA

WILSON RUIZ
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Rafael Camargo
Vasquez
Judicial

urante la cere-

monia de con-

decoraciones

por la Operacion
Perseo, el presidente de
la Republica lanzé una
declaracion enérgica: la
incautacion es el instru-
mento central para diez-
mar a las organizaciones
narcotraficantes y per-
seguir a sus cabecillas,
a quienes senaldé como
responsables de «llenar
de sangre el territorio co-
lombiano» La estrategia
del Estado se articula en
dos frentes de batalla si-
multaneos.

El primer componente es
la accion directa y total
contra las finanzas ilega-
les. EI mandatario fue en-
fatico: «Capturar bienes,
capturar capos e incautar
cocaina es la mitad de la
estrategia», y sentencié
que el golpe a la estruc-
tura econdémica de los
narcos es determinante,
pues estos «quieren vi-
vir en medio del lujo, ro-
deados de la codicia».
En este contexto, el pre-
sidente anuncid un logro
histérico: en los ultimos
dos afnos, se registraron
las cifras de incautacion
mas altas de la historia
mundial y del pasado de
Colombia, un resultado
que ha presionado la ca-
pacidad operativa de las
estructuras ilegales. «Si
aumenta la incautacidn
y las hectareas se estan-
can, no crecen o disminu-
yen, los narcotraficantes
tendran cada vez mas
problemasy, aseguro.

700 Capos Capturados
El jefe de Estado destaco
la efectividad de las ac-
ciones judiciales recien-
tes, revelando cifras con-
tundentes: «Hemos cap-
turado capos, casi 700...
[de los cuales] 500 han
sido enviados a Estados
Unidos y 200 mas a otros
lugares del universo».

JUDICIAL
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La Estrategia de Choque Frontal de Colombia Contra el Narcotrafico:

«GAPTURAR BIENES,
CAPTURAR CAPQS»

Este nivel de presion so-
bre las redes de mando
de las organizaciones
criminales es, para el go-
bierno, una prioridad irre-
nunciable.

Simultaneamente, el
presidente reveld que

700 capos han sido capturados en Colombia

la segunda mitad de la
estrategia recae en una
alianza fundamental: la
sustitucion voluntaria
de cultivos con el cam-
pesinado. Explico la di-
ferencia crucial frente a
la erradicacion forzada:
«Las erradicadas forza-

damente se vuelven de
nuevo campos de culti-
vo de hoja de coca. En
cambio, las sustituidas
voluntariamente se vuel-
ven cultivos licitos». El
mensaje final fue una
orden directa a la Fuer-
za Publica: «Los capos

deben ser perseguidos
hasta el final», y advirtié
que la persecucion sera
implacable, con todos
los recursos disponibles:
«Donde inteligencia ubi-
que capos armados...
sera perseguida por tie-
rra, mary aire».
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ANDIDATO DE ESCRITDRIO

Cronica de Gardeazabal

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

«El 13 de marzo entonces ,cuando terminen de inscribirse los candidatos a presidente ,el panorama habra girado 180 grados y Abelardito ,Cepeda y Roy tendran que enfrentarse al

candidato de escritorio».

[ miramos
panoramica-
mente y no
en detalle el
bororé que se
ha armado con la farsa
de las consultas, resulta
evidente que la campania
presidencial no ha empe-

zado de veras y que solo
el 9 de marzo podria ha-
blarse en serio de ella.

Ese dia, y en un plazo de
cinco dias después, las
agrupaciones de contra-
tistas disfrazados de par-
tidos politicos, deben de-

finir sus candidatos. Los
zurdos linea mamerta,
escogieron ya al senador
Cepeda. Los ambidies-
tros y los desamparos lo
haran en las consultas.

Los envalentonados vy
casi que desconocidos

candidatos que no van a
consultas y no tienen or-
ganizaciones electorales
que les respalden, ador-
naran el paisaje desde
ya, pero sin conseguir
votos. La decision funda-
mental, que puede des-
equilibrar la balanza, se

El Valor de Ia Palabra

debe cuajar durante los
proximos 30 dias cuan-
do César Gaviria, Vargas
Lleras, Clara Luz y Cepe-
da ,el godo, se sienten a
seleccionar el candidato
de escritorio que apoya-
ran.

Finalmente esos 4 gru-
pos politicos elegiran su-
mados el mayor numero
de congresistas el 8 de
marzo.

De alli entonces saldra
un candidato fuerte que
tendra la mision historica
de finiquitar la polariza-
cion entre Uribe y Petro
conque nos han mane-
jado el ultimo cuarto de
siglo.

Y lo haran porque Petro
dividira a los zurdos con
la consulta de Roy, que
busca atajar a Cepeda el
mamerto, y Uribe sentira
que el tiro le salié por la
culata con Paloma por-
que va a perder bastan-
tes congresistas como
para anular sus posibili-
dades.

El 13 de marzo entonces
,cuando terminen de ins-
cribirse los candidatos a
presidente ,el panorama
habra girado 180 grados
y Abelardito ,Cepeda y
Roy tendran que enfren-
tarse al candidato de es-
critorio.
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REGION

MOS MONDA»

Alex Guardiola Romero

a actual coyun-
tura sociopolitica
de Barranquilla
revela una pre-
ocupante meta-
morfosis: el paso de una
ciudadania histéricamen-
te rebelde e irreverente
a una sociedad doblega-
da por una idolatria que
colinda con el fanatismo.
El dominio del clan Char
no se explica unicamente
por su musculo financie-
ro, sino por la implemen-
tacion de una sofisticada

El Carnaval de Barranquilla, es el espacio donde los habitantes de La Arenosa con el baile y el licor olvidan sus problemas.

estrategia de comuni-
cacién y control social
que ha entronizado el
«espantajopismo» como
nuevo modelo de ciuda-
dania. Bajo esta premisa,
la apariencia y el espec-
taculo —representados
en el baile, el futbol y el
pavimento  suntuoso—
logran eclipsar las cifras
de pobreza extrema y la
inseguridad alimentaria
que reporta el DANE. La
estructura de poder, des-
crita por algunos como
un «sultanato», ha logra-
do cooptar los o6rganos

de control y silenciar a
la prensa local mediante
una mezcla de «cheque-
ra rapida» e intimidacion.
Este régimen de terror
simbdlico y judicial no
solo persigue a los de-
nunciantes de corrup-
cion, sino que ha norma-
lizado el cinismo bajo la
maxima de «roban pero
hacen». La consecuen-
cia es una ciudad que, a
pesar de proyectar una
imagen de progreso y
opulencia hacia el exte-
rior, se encuentra pro-
fundamente endeudada

y con sus instituciones al
servicio de intereses di-
nasticos. El panorama se
torna aun mas complejo
ante la ausencia de una
oposicion politica con es-
tatura intelectual y ética;
muchas voces disiden-
tes parecen buscar, mas
que un cambio estruc-
tural, un precio para su
propio silencio. En este
contexto, el ejercicio del
pensamiento critico se
ha convertido en una ac-
tividad de alto riesgo. La
sociedad barranquillera
parece haber aceptado

un contrato de «esclavi-
tud voluntaria», donde
el ruido del carnaval y la
validacion en redes so-
ciales ahogan cualquier
intento de reflexién pro-
funda sobre el destino
colectivo. Como senten-
cia el autor, mientras la
administracion  publica
emula el comportamien-
to de quien se endeuda
para aparentar lo que no
tiene, la ciudadania per-
manece sumisa, confir-
mando que, en términos
de valor civil, el presente
es desolador.
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iNO LO CONFUNDAS! CONOCGE LOS
SIGNOS DE ALARMA Y ACTUA A TIEMPO

Salud
Primicia Diario

| infarto de mio-

cardio es wuna

emergencia que

a menudo se
confunde con otras mo-
lestias, lo que retrasa la
atencion médica y pone
vidas en riesgo.

«Normalmente confundi-
mos los sintomas de un
infarto con otra enferme-
dad, lo que significa que
realmente necesitamos
tener mas claridad sobre
cémo se puede sentir un
infarto para recibir aten-
cibn médica de mane-

El infarto de miocardio

ra oportuna», explica el
doctor Carlos Ortiz, jefe
de Cardiologia Clinica de
la Fundacion Cardioin-
fantil — LaCardio.

Desde LaCardio, quere-
mos que estés atento.
Reconocer estos signos
es el primer paso para
proteger tu vida y la de
tus seres queridos.

Los Sintomas

Aunque los sintomas
pueden variar en cada
persona, estos son los
signos de alarma mas
comunes y criticos que
nunca debes ignorar:

Es el sintoma mas co-
mun. Se describe como
una sensacion de peso,
ardor o que algo ‘aprie-
ta’ fuertemente el pecho.
Este dolor puede irra-
diarse hacia otras zonas
como el brazo izquierdo,
el cuello, la mandibula o
la espalda.

Sentir que te falta el aire
O una respiracion muy
agitada, especialmente
cuando no estas reali-
zando esfuerzo fisico o
incluso estando en repo-
so. Es una sefial de que
el corazén no estd bom-
beando eficientemente.

Sintomas de Alarma
Mareos, Desmayos o
Sincope.

Fatiga inusual o inexpli-
cable que no mejora con
el descanso.

Palpitaciones o Latidos
Irregulares: Sentir que el
corazon late muy rapido,
muy lento, que «salta»
latidos o «aletea» en el
pecho.

El Corazén se Cuida

Esperar a sentir un dolor
agudo o0 un cansancio
extremo para ir al médico
€S un riesgo innecesario.

«Cuidar el corazén no
es esperar a sentir sin-
tomas. Es actuar de ma-
nera preventiva, porque
cada chequeo médico
es una oportunidad para
proteger la vida y mante-
ner el bienestar, para ser
realmente buenos de co-
razon», enfatiza el doctor
Ortiz.

Las consultas preventi-
vas son cruciales para
identificar 'y controlar
factores de riesgo silen-
ciosos como el coleste-
rol alto, la diabetes o la
presion arterial elevada,
antes de que desenca-
denan un evento cardia-
Co grave.

Salva Vidas

El doctor Ortiz conclu-
ye con un mensaje vital:
«Recordemos que la di-
ferencia entre un susto
y una emergencia puede
estar en actuar a tiempo.
Reconocer los sintomas,
acudir al médico y prio-
rizar la prevencidon son
pasos que salvan vidas.
Porque cuidar tu corazon
hoy, es asegurar muchos
mas latidos para el ma-
nana.»

No esperes a la emer-
gencia. Agenda tu che-
queo preventivo hoy. jTu
corazon te lo agradecera!
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UNAS HORAS EN MONACO

Maria Angélica Aparicio
P.

ofar en vivo, con

las ideas que

proyectamos, no

cuestan ninguna
fatiga; tampoco erupcio-
nes, pesos, centavos,
ni billetes de ddlar. Son
agradables olas de ima-
genes volando en nues-
tra cabeza. Muchas ex-
periencias se han desa-
rrollado sin ser producto
de las aspiraciones que
queremos realizar, sin
sentir las punzadas del
alma como los llamados
incesantes a una puerta.
Aparecen de repente jun-
to a nosotros, sin causar
corazonadas, cumplién-
dose a cabalidad para
bien o para mal.

Pues bien, nunca sofié
con pararme, de cuerpo
entero y con los brazos
extendidos, en la renom-

brada costa Azul france-
sa, la zona del continente
europeo que hace limite
con el Mediterraneo.
Nunca senti las chuza-
das del destino para que
me fuera algun dia. Una
oportunidad inimagina-
ble, me puso en direc-
cion al sur de Francia
una manana de invierno,
para conocer, por unas
horas y antes de llegar a
Niza, el paraiso del que
tanto se hablaba: el Esta-
do Soberano de Mdnaco.

Mientras los turistas mi-
raban adormilados por
las ventanas del bus, yo
evocaba imagenes de
Colombia: pensaba en
la infraestructura de la
Costa Pacifica, que en
nada se comparaba con
este litoral de Modnaco,
bellisimo, limpio, con
preciosas playas de roca
y arena blanca, con agra-
dables edificios construi-

g
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Manaco nocturno

dos entre la vegetacion,
de variados estilos ar-
quitectonicos, resultado
del cordial convivir con la
naturaleza, y desde hace
décadas, de la honrada
gestion de los bienes pu-
blicos. Trabajo y estética
parecian envolver a Mo-
naco en ese dia de visita.

Bajo mi criterio, corria-
mos por una carretera
angosta de curvas pro-
nunciadas hacia la ciu-
dad de Montecarlo —ca-
pital del pais—. El terre-
no no presentaba trazos
rectos que apaciguaron
el miedo que sentia por
aquel trayecto ondulado y
desconocido, con cachos
de peligro, que era la via
maritima. Me sentia tro-
tando al pie de un preci-
picio. Un mar inacabable
bordeaba la parte baja
a tan solo pocos metros
de la carretera. Esa ma-
Aana, el sol pegaba duro

en la superficie del agua,
formando un paisaje alu-
cinante. Aun asi, tembla-
ba por caernos al mair,
que salpicaba contra las
rocas, 0 por un choque,
de frente, con otro bus de
pasajeros.

Pensé que el conductor
se detendria en el punto
exacto donde Grace Ke-
lly —esposa del principe
Rainero Ill- rod6 cues-
ta abajo en direccion al
Mediterraneo hasta es-
trellarse. La hermosa
norteamericana  perdid
la vida en un momento
fatidico, inesperado, en
esta misma carretera, via
que solia transitar en su
automovil privado. Pero
el conductor no paré, no
pitd, bajé la velocidad
mas por precaucion, que
por brindar homenaje a
esta princesa distingui-
da, de cabellos rubios y
sonrisa de actriz compla-

cida, que supo conquis-
tar el corazén de los mo-
negascos.

Superada la tortuosa
carretera, entramos a la
ciudad. Una bahia cir-
cular rodeada de flores
blancas y rojas, impeca-
blemente puestas en el
césped, nos recibio. Al
frente se hallaba el sun-
tuoso casino de Monte-
carlo cuya historia habia
comenzado en 1863.
Tras pasar la calle, nos
situamos en las escali-
natas de la entrada prin-
cipal. Un guardia, serio y
amable, vestido riguro-
samente de negro, nos
abrié la puerta del hall.
La sopa de razas huma-
nas que me acompana-
ba, ingresé conmigo a un
amplio salon.

El impresionante edificio
habia sido construido
por Jean Louis Charles
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Garnier, el mismo arqui-
tecto que hizo la oOpera
de Paris. Con el tiempo,
el edificio se convirtié en
uno de los emblemas
mas notorios de Médna-
co, construccidon que,
ademas, comprende una
sala de ballet, una 6pera
y un teatro. Se permitio
entonces los bendecidos
—porque estaban prohi-
bidos— juegos de azar:
maquinas tragaperras,
blackjack, ruletas, poker
y cartas llegaron a Mon-
tecarlo, para reinar. Miles
de lunaticos, entre aristo-
cratas, actores y millona-
rios de Europa, volaron a
gastar su dinero en este
centro de pelicula.

Al salir, volvi a mirar la
fachada externa del ca-
sino. Ensimismada como
estaba, apenas escuché
el motor de un auto. En-
tonces vi que estaciona-
ba junto a la acera, y que

un galan, embutido en un
abrigo beige, se bajaba
del auto. Mis ojos aterri-
zaron en el Rolls Royce
color negro que el joven
acababa de estacionar.
Casi como un tsunami,
llego oftro tipo, alto y gua-
po, en un carro Bentley;
luego, una mujer forrada
en un estrecho vestido
rojo, bajé de un automo-
vil Aston Martin. Cuando
ya estabamos en el in-
terior del bus, un Ferrari
paso por el carril de la
derecha. Las piernas se
me volvieron gelatina.
¢ Esto era Ménaco?

Pronto estuvimos fren-
te al palacio Grimaldi,
residencia oficial de los
principes que dirigen
Monaco. Conocia su as-
pecto por las revistas
ilustrativas que ojeaba.
La ultima restauracion
del palacio habia sido la-
bor del principe Rainero

Casino Mdnaco

I, quien mejoré varias
estancias y dormitorios
privados. Ademas, con-
virtié los pisos de mar-
mol en un conjunto de
mosaicos, que dieron al
palacio mayor claridad y
viveza. Su esposa Grace
—la mujer de buen gusto
que era— le dio el toque
femenino que faltaba.
Por la noche, Montecar-
lo parecia el clon de un
pesebre navidefio: nu-
merosos edificios de lujo,
levantados con equilibrio
a lo ancho y largo de las
montanas, relucian con
sus luces encendidas.
En la ribera, las embar-
caciones, iluminadas de
proa a popa con sus pro-
pios bombillos, reinaban
sobre el agua, en la mas
perfecta alineacién y cal-
ma. Pensé que nada po-
dia compararse con esta
lujosa ciudad, adornada
con miles de luces ama-
rillas.

LIDIO GARCIA TURBAY

Senador liberal de Colombia mas
votado, VOTA

i1
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Hacia una Sexualidad de Sensaciones y Bienestar:

EL MITO DEL FA

Luz Andrea Jaramillo
Losada
Psicologa

lo largo de

mi trayectoria

profesional,

he observado

omo la virili-
dad y el poder masculi-
no se han concentrado
erroneamente en un solo
punto: el pene. Este mar-
cado «falocentrismo» es,
a mi juicio, el principal
responsable de la pér-
dida del erotismo en las
parejas. Con frecuencia,
los hombres acuden a
consulta con la expec-
tativa de alcanzar una
«ereccion perfecta» o
una duracion inagotable,
pero cuando el cuerpo
no responde como espe-

L]
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Los problemas psicoldgicos empiezan con la flacidez del pene

ran —con erecciones fla-
cidas o inoportunas—, el
miedo al fracaso se con-
vierte en su compaiero
mas fiel de alcoba.

Debo ser enfatica: es-
tas dificultades no son
un sintoma de rareza ni
necesariamente de en-
fermedad. Las estadisti-
cas son claras: 3 de cada
10 hombres enfrentan
problemas de ereccidn
en algun momento de
su vida. Considero fun-
damental entender que
factores como la dismi-
nucion del 20% en los
niveles de testosterona a
nivel global en las ultimas
décadas, sumados al es-
trés y el estilo de vida,
estan reconfigurando la
respuesta sexual mas-

culina. No es solo una
preocupacion del varon;
la mujer suele interpretar
este silencio fisico como
una falta de atraccion o
una sefial de infidelidad,
cuando en realidad es-
tamos ante un problema
de autoestima y presion
social.

En mi practica, promue-
vo la terapia cognitiva-
conductual como una
de las herramientas mas
efectivas. Mi objetivo es
ensefar a las parejas a
centrarse en las sensa-
ciones y no en la dificul-
tad. Invito a los caballe-
ros a descubrir que el
sexo no debe limitarse al
uso de un falo; es el mo-
mento de redescubrir el
placer de dar, de las ca-

ricias y del juego previo.
Si nos despojamos del
pensamiento  obsesivo
de «¢respondera o no se
parara?», permitimos que
el deseo y la conexidn
fluyan, facilitando que la
ereccion retorne de ma-
nera organica. A menudo
advierto sobre los peli-
gros de la automedica-
cion y la dependencia de
pildoras que ofrecen so-
luciones efimeras. Antes
de recurrir a quimicos,
insto a mis pacientes a
evaluar su estilo de vida:
¢Hay exceso de alcohol
o tabaco? ;Cémo es su
alimentacion? ;Qué me-
dicamentos estan consu-
miendo para la tensién o
la ansiedad? A menudo,
el cuerpo esta lidiando
con toxinas ambientales

que ralentizan el sistema
y apagan la libido. Mi pro-
puesta es un retorno a lo
natural y a la disciplina
fisica. Recomiendo téc-
nicas de relajacion, me-
ditacion y ejercicios es-
pecificos de resistencia
que ayudan a mejorar la
irrigacién de los cuerpos
cavernosos. La clave del
éxito, que suelo observar
en un periodo de tres se-
manas de trabajo cons-
tante, no reside en una
soluciéon magica, sino en
la voluntad de la pareja
para aprender junta y en-
tender que la sexualidad
es un lenguaje mucho
mas amplio que la simple
penetracion.Con la asis-
tencia medica se puede
llegar a solucionar el pro-
blema.
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Julio Pinedo, el ultimo rey de América:

LEGITIMIDAD CONSTITUCIONAL DE

LA REALEZA AFROBOLIVIANA

Hernan Alejandro Olano Garcia

Julio Pinedo, conocido como Don Julio |, es una figura singular en la historia politica y
cultural del continente americano.

ulio Pinedo, conoci-

do como Don Julio

I, es una figura sin-

gular en la historia
politica y cultural del con-
tinente americano. Re-
conocido como el ultimo
rey de América, encarna
la continuidad histérica,
simbdlica y juridica de la
Realeza  Afroboliviana,
una institucion ancestral
que ha sobrevivido a la
esclavitud, la Republica y
la modernidad, y que hoy
goza de reconocimiento
constitucional en el Esta-
do Plurinacional de Boli-
via.

El origen de la Casa Real
Afroboliviana se remon-
ta al continente africano.
El Principe Uchicho, hijo
de un rey tribal del actual
Senegal, fue traido a Bo-
livia alrededor de 1820

como parte de uno de
los ultimos contingentes
de esclavos africanos.
Destinado a trabajar en
la Hacienda del Marqués
de Pinedo, en la region
de Los Yungas, su condi-
cion real fue pronto iden-
tificada por los demas
africanos, quienes reco-
nocieron en las marcas
rituales de su cuerpo los
signos propios de la rea-
leza. En 1832, Uchicho
fue solemnemente coro-
nado rey, recibiendo des-
de Africa los simbolos
de su dignidad: corona,
capa, baston de mando
y vestimenta ceremonial.

A Uchicho le sucedid
Bonifaz, quien adopto el
apellido Pinedo, confor-
me a la costumbre de la
época, quer era agregar-
se el apellido de los an-

tiguos esclavistas; segui-
do por Don José y Don
Bonifacio |, coronado en
1932. Este ultimo fue
ampliamente recordado
por la comunidad afro-
boliviana por presidir las
fiestas de San Benito en
Mururata, donde era lle-
vado en andas, revestido
de los atributos reales, y
encabezaba celebracio-
nes cargadas de musica,
danza y exaltaciéon iden-
titaria. Don Bonifacio fa-
llecio en 1954, dejando
descendencia que man-
tuvo viva la tradicion mo-
narquica.

Julio Pinedo, el actual
monarca  afroboliviano,
naciéo en Mururata el 19
de febrero de 1942. Nieto
del rey Bonifacio |, fue re-
conocido por su comuni-
dad como heredero legi-
timo de la tradicion real.
La primera coronacion
de Don Julio tuvo lugar
el 18 de abril de 1992,
festividad de San Benito,
patrono de la comunidad
afroboliviana de Los Yun-
gas. En una ceremonia
solemne, celebrada en
la Hacienda del Marqués
de Pinedo, fue proclama-
do Rey de los Afrobolivia-
NOs por su propio pueblo,
entre cantos, tambores,
simbolos religiosos y la
entrega del manto rojo,
el cetro y la corona.

Quince afos después, el
3 de diciembre de 2007,
se produjo una segunda
coronacion, esta vez de
caracter oficial y estatal.
La Prefectura del De-
partamento de La Paz,
mediante la Resolucion
2033 de 15 de noviembre
de 2007, reconocio for-
malmente a Julio Pinedo
como Rey Afroboliviano,
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fijando la fecha de su co-
ronacion y exigiendo a
la poblacion el respeto y
consideracion debidos a
su dignidad. El acto in-
cluyé un desfile en la Pla-
za Murillo y la imposicion
de los simbolos reales
por parte de la maxima
autoridad departamental,
consolidando asi su in-
discutible legitimidad pu-
blica, basada en los prin-
cipios de la Constitucion
del Estado Plurinacional
de Bolivia.

Desde el punto de vista
juridico-constitucional, la
posicion de la Realeza
Afroboliviana resulta hoy
incontestable. La Consti-
tucion Politica del Estado
Plurinacional de Bolivia
de 2009 reconoce ex-
presamente a las comu-
nidades afrobolivianas
como parte constitutiva
de la naciéon boliviana
(articulo 3) y les garanti-
za los mismos derechos
econdmicos, sociales,
politicos y culturales que
a las naciones y pueblos
indigenas originarios y
campesinos (articulo 32).
El articulo 30, paragra-
fo Il, consagra derechos
esenciales como la iden-
tidad cultural, la libre de-
terminacion, el ejercicio
de sistemas politicos y
juridicos propios y la in-
tegracion de sus institu-
ciones en la estructura
general del Estado.

Este reconocimiento
constitucional implica, de
manera directa, la valida-
cion juridica de las institu-
ciones tradicionales afro-
bolivianas, entre ellas la
Monarquia Afroboliviana.
A ello se suma el Decre-
to Supremo n.° 29894
de 2009, que establece
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medidas para preservar
y fomentar las particulari-
dades culturales, organi-
zativas y representativas
de esta comunidad, asi
como la legislacion pos-
terior boliviana, que de-
claro el 23 de septiembre
como el Dia Nacional del
Pueblo Afroboliviano.

En consecuencia, la Re-
publica Plurinacional de
Bolivia ha decidido so-
beranamente integrar la
Monarquia Afroboliviana
en su sistema politico y
cultural, otorgandole le-
gitimidad, tutela y pro-
teccion  constitucional.
De este reconocimiento
deriva el fons honorum
de Su Majestad el Rey
Don Julio I, cuya autori-
dad tradicional le permite
ejercer prerrogativas pro-
pias del derecho premial,
incluyendo la concesién
de reconocimientos, 6r-
denes caballerescas, ti-
tulos nobiliarios y digni-
dades de su Casa Real,
las cuales han sido rati-
ficadas por autoridades
estatales.

Casado desde hace dé-
cadas con la Reina Dona
Angélica Larrea, Don
Julio | es padre del Prin-
cipe Rolando, heredero
al trono. Mas alla de su
dimension simbodlica, el
Rey Afroboliviano repre-
senta el alma, la memo-
ria historica y la dignidad
de un pueblo que, tras
siglos de invisibilizacion,
ha encontrado en la
Constitucion y en su mo-
narca un reconocimiento
pleno. Asi, Julio Pinedo
no es solo el ultimo rey
de Ameérica, sino un tes-
timonio vivo de la plura-
lidad juridica, cultural e
histérica del continente.
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El Suicidio:
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REGISTRO

UNA EMERGENCIA SILENCIOSA
EN LA AGENDA GLOBAL

Primicia Diario

e acuerdo con

la Organizacién

Mundial de la

Salud (OMS), el
suicidio representa el 1
% de las defunciones a
nivel mundial, una cifra
alarmante que supera las
muertes anuales causa-
das por enfermedades
como el VIH, la malaria o
el cancer de mama, e in-
cluso las victimas deriva-
das de conflictos bélicos
y homicidios. En la po-
blacion joven —aquellos
entre los 15y 29 afios—,
esta practica se ha con-
solidado como la «cuarta
causa de muerte», solo

superada por los sinies-
tros viales, la tuberculo-
sis y la violencia interper-
sonal.

La Organizacion Pana-
mericana de la Salud
(OPS) ha advertido que
los impactos economi-
cos, sociales y emo-
cionales de los ultimos
afios han exacerbado
los factores de riesgo. La
pérdida del empleo, los
traumas por abuso, los
trastornos mentales y las
persistentes barreras de
acceso a los servicios de
salud conforman un com-
plejo entramado de con-
diciones que conducen a
la conducta suicida. En

La muerte de Séneca

este sentido, el organis-
mo ha hecho un llamado
urgente para que la pre-
vencion deje de ser un
tema periférico y se con-
vierta en una «prioridad
en las agendas naciona-
les de salud publica».

Cifras y
Vulnerabilidades

Las estadisticas de 2019
revelan una realidad cru-
da para el continente
americano: 97.339 per-
sonas perdieron la vida
por esta causa, estiman-
dose que los intentos de
suicidio superaron veinte
veces dicha cifra. La bre-
cha de género es nota-

ble, pues los hombres
representan el 77 % de
las defunciones. Renato
Oliveira e Souza, jefe de
la Unidad de Salud Men-
tal de la OPS, ha sido
enfatico al sefialar la ne-
cesidad de una «accion
de toda la sociedad» que
trascienda la atencion
médica y se convierta en
un compromiso guberna-
mental de inversion y es-
trategias integrales.

Senales de Alerta 'y
Prevencion

La mayoria de estos
eventos son precedi-
dos por sefiales que no
pueden ser ignoradas.

Hablar sobre el deseo
de morir, manifestar
sentimientos de culpa
abrumadora o percibirse
como una «carga para
los demas» son indica-
dores criticos. La sinto-
matologia suele incluir
un profundo sentimiento
de vacio, desesperanza
y una ansiedad extrema.
Identificar a tiempo estas
alertas y garantizar una
intervencidn basada en
la evidencia es funda-
mental para revertir las
tasas crecientes en la re-
gion y ofrecer una razén
para vivir a quienes se
sienten atrapados en su
propio dolor.
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PANCHES Y PIJAOS VECINOS DIFERENTES

Gerney Rios Gonzalez

n la region bisagra
de Colombia, no
todos los tolimen-
ses son Pijaos, ni
Panches; dos grandes co-
lectivos de aborigenes con
caracteristicas y rasgos
fenotipicos diferentes que
han dejado profunda huella
en la historia de Colombia,
situaciéon que permite re-
cordar que l|bagué inicial-
mente estuvo ubicada en
Cajamarca con una eleva-
cion de 1814 metros, cerca
al volcan Machin, en areas
de los Pijaos y luego, des-
cendieron a la meseta don-
de en la actualidad esta la
capital que era dominio de
los Panches a 1285 metros
de altura y 1439 kilbmetros
cuadrados de extension.

La Villa de San Bonifacio
de Ibagué del Valle de las
Lanzas, la instaurd el capi-
tan espafol Andrés Loépez
de Galarza. Resena el ge-
neral tolimense, Leonardo
Alfonso Barrero Gordillo,
comandante de las Fuer-
zas Militares de Colombia
(2013-2014) que, «Lopez
de Galarza estuvo acompa-
nado en esta penetracion
por los capitanes Juan Bre-
tén y Francisco de Prado, el
sacerdote Francisco Gon-
zalez Candil, 99 soldados y
111 nativos cargueros, ex-
pedicién gestada en la ruta
de Santa Fe, La Mesa, To-
caima, atravesando el Rio
Grande de la Magdalena,
en el llamado Paso de Cés-
pedes vy, al tomar la margen
izquierda se encontraron
con la hostilidad de las gue-
rrillas organizadas de las
tribus Natagaimas y Coyai-
mas, pertenecientes a los
Pijaos». Superados estos
escollos, arriban al Valle de
las Lanzas, denominacion
dada porque los origina-
rios Unicamente emplea-
ban lanzas; iniciandose en
la meseta fieros enfrenta-

mientos con los milenarios
Panches y Pijaos, doble-
gados por las novedosas
armas de fuego hispana.
Luego, los caciques Titamo
y Quicuima se conjuntaron
y prepararon una nueva
arremetida, obligando a L6-
pez de Galarza, de Prado y
Breton a retroceder hacia
la altiplanicie con sus brios
aminorados. Un hecho para
enmarcar fue la atencién
prestada por el Cacique
Ibagué (Casa de Sangre)
del pueblo panche a Ldopez
de Galarza, a quien curd
las heridas, refugio, cobijo,
resguardo y alimenté.

Los pijaos eran una colec-
tividad federada de la fami-
lia Caribe que en tiempos
precolombinos  habitaron
la Cordillera Central de los
Andes entre los nevados
del Tolima, Huila, Ruiz y
Quindio; el valle alto del
rio Magdalena y el alto Va-
lle del Cauca. Enfrentaron
con tenacidad a los inva-
sores europeos durante
222 anos, antes de ser re-
ducidos por las armas y la
division entre las tribus. Al
principio 444 irruptos es-
pafioles y 44.444 nativos
aliados a los hispanos su-
cumbieron al enfrentarse a
estos guerreros. Los pijaos
utilizaron los rios Magdale-
na y Orinoco para introdu-

Alegoria a las danzas pijao Baile de matachines

cirse al interior de Colom-
bia, igual sucedi6 con los
aborigenes panches, am-
bigues, colimas, muizes,
paniquitaes, putimanes vy
quimbayas. Los pijaos lla-
mados originalmente puti-
manes, derivan su nhombre
por tener muy desarrollado
su miembro viril; el voca-
blo viene de pingo o pene
del hombre. Las creencias
se basaban en Locomboo,
diosa del tiempo y la pros-
peridad; Ibanasca, diosa
de la proteccién y Guimba-
les, dios de la guerra. La
alimentacion de los coyai-
mas, natagaimas y del pue-
blo pijaoc se basada en el
maiz, yuca, platano, arroz,
verdura, pescado y huevos;
sembraban en las zonas
planas achira, ahuyama,
aguacate, aji, algodon, ca-
cao guayaba, mamey, coca
y tabaco; cultivaban en las
cordilleras arracacha, frijol,
papas y uchuvas. Emplea-
ban a los zorros para ras-
trear venados, chiguiros y
conejos.

Los pijaos nadaban per-
fectamente, cruzaban con
destreza el rio Magdalena,
trazando una diagonal, con
carga y prisioneros en sus
hombros; aplicaban la flora
medicinal para superar las
enfermedades en Chapa-
rral, Ortega, San Antonio,

Ataco, Rioblanco, Plana-
das, Dolores, Coyaima, Al-
pujarra y Natagaima.

La nacion panche se ubica,
teniendo en cuenta los es-
pacios fronterizos por el do-
minio de la tierra. El norte
del Tolima estaba enlazado
por los rios Guaring, Guali,
Lumbi y Sabandija, fronte-
rizo con sus hermanos an-
cestrales e idiomaticos, los
pantagoras o palenques.
Hacia el occidente linde-
ros con el departamento de
Caldas, cordillera central,
habitaron en Fresno, Falan,
Palocabildo, Casabianca,

Herveo, Villahermosa, Li-
bano y Murillo. Al este, cos-
tado derecho del rio Mag-
dalena, el limite entre pan-
ches y muiscas, cruzaba
por las mancomunidades
de Anolaima, Tena, Viota,
La Mesa y el fuerte militar
de los chibchas, Zipacon,
conectando la parte alta de
la cordillera de Subia hasta
Tibacuy. Al suroriente ocu-
paron los valles de Carmen
de Apicala, Melgar, Iconon-
zo y Villarrica que compar-
tian con los sutagaos. Ha-
cia el noroccidente los Pan-
ches tomaron los poblados
de Guaduas, Villeta, Sasai-
ma, Chaguani, Viani, Utica,
El Pendn, Nimaina, Nocai-
ma y La Vega, cruzando la
serrania del Tablazo en Su-
patd hasta Pacho, donde
se iniciaba la comarca de
los colimas o0 muzos.

La colectividad panche la
integraban entre otras, las
tribus anolaimas, anapui-
mas, bituimas, calandai-
mas, calandoimas, cha-
paimas, guataquies, lachi-
mies, sasaimas, siquimas,
suitamas, tocaremas y to-
caimas.
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Antonio Montenegro:

‘PERDON POR

= .

T

ntonio  Monte-

negro inicia un

viaje sin regre-

SO y sSu primera
parada es ‘Perdén por no
pedir perdon’

El cantante, compositor,
letrista, poeta, guitarris-
ta y productor Antonio
Montenegro inicia el afio
como nunca antes, publi-
cando nueva musica que
lleva trabajando desde
2024 mientras promocio-
naba su album debut ‘De
las cenizas vendra algo
nuevo’ en teatros y salas
de conciertos de su natal
Chile en donde llegdé a
compartir escenario con
artistas de la talla de Abel
Pintos.

L

‘Perddn por no pedir per-
don’ es la primera parada
de este viaje del musi-
co chileno que llevara a
todos sus seguidores a
un viaje audiovisual sin
regreso, con la fe intac-
ta de seguir creciendo
como artista integro in-
dependiente con trabajos
llenos de calidad y profe-
sionalismo.

‘Perddn por no pedir per-
doén’ es una cancién que
Antonio Montenegro es-
cribié una mafana don-
de se dio cuenta de una
situacion trascendental
en su vida con el pri-
mer Verso: «parece que
quiero sentirme bien» y
que para hacerlo debia
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Antonio Montenegro

aceptar la tristeza como
algo natural de ciertos
momentos de la vida, in-
dependiente de lo dificil
que fuera para él hasta
entonces.«Es una acep-
tacion de que no hay
que sentir verguenza ni
pedir perdén (alusion a
un verso de Joaquin Sa-
bina -perdén por la tris-
teza- en ‘A Mis 40 y 10°)
por las emociones que
usualmente escondemos
y una revelacion al mis-
mo tiempo de que podria
ser feliz algun dia. De
que dejar de cantar es
la unica forma segura de
retroceder y seguir ha-
ciéndolo es la unica que
tenia de avanzar», co-
menta el artista.‘Perddn

por no pedir perdén’ si-
gue fiel al estilo de es-
critura de Antonio Mon-
tenegro como cantautor,
aunque esta vez con un
formato de banda que
explora sonidos mas
pop; con una letra pro-
funda y meditativa, pero
también con una musica
muy enérgica, con un
bajo eléctrico, un piano y
una bateria que aportan
mucha fuerza al animo
de la cancion.«Este lan-
zamiento es especial, es
la primera vez que publi-
caré la nueva version de
una cancién que saqué
en tiempos pandémicos
(2021), donde no tenia
los medios para reunir
una banda y darle al fin,

NO PEDIR PERDON’

después de 4 anos, el
sonido y la fuerza que so-
Aaba para esta cancion.
En esta nueva version
hay paciencia, pasion y
también un crecimiento
personal y como musico
que espero se refleje en
el mismo sentir de quien
la escuche. Artisticamen-
te es también el inicio de
una nueva etapa, con
un sonido renovado vy la
primera incursion en el
mundo audiovisual de los
videoclips. Esta cancion
definitivamente  busca
conectar emocionalmen-
te con oyentes que apre-
cian la autenticidad y la
introspecciony», enfatiza
el musico chileno.
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lvis Crespo en bi-
citaxi: El meren-
guero sorprendio

en Bogota al subirse a
un bicitaxi y pedir que
lo llevaran a su hotel;
el video del artista gra-
bando al conductor es
lo mas tierno del dia.

Pipe Bueno y el celiba-
to: El cantante revel6
que paso un afno com-
pleto sin consumir alco-
hol y en celibato como
parte de un proceso de
«limpieza  espiritual»
antes de sus nuevos
proyectos.

Aida Victoria Merlano:
Anuncié que abrira un
nuevo negocio en Pro-
venza (Medellin), ale-
jandose parcialmente
del contenido digital
tradicional.

Taliana Vargas: La
exreina y gestora social
preocupd a sus segui-
dores tras aparecer en
un centro médico; ella
misma confirmé que un
fuerte virus «la tumboy,
pero que ya se encuen-
tra en recuperacion.

Carolina Ramirez: La
protagonista de La Rei-
na del Flow sorpren-
di6é a todos al anunciar
su embarazo a los 42
anos, compartiendo
que «los tiempos de la
vida son perfectos».

Shakira en El Salvador:
Durante su gira mun-
dial, la barranquillera
sufri6 una aparatosa
caida en pleno con-
cierto. Aunque el video
causo panico, la artista
se levant6 de inmediato

s -
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Linda Mantilla
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y continud el show con
normalidad. Exito his-
térico: Shakira ha sido
reconocida oficialmen-
te por romper el récord
de la gira latina mas
exitosa de la historia,
superando la recauda-
cion de Luis Miguel con
mas de 421 millones
de ddlares.

Momento familiar: En
su reciente paso por
Buenos Aires, emocio-
noé al publico al cantar
por primera vez en vivo
«Acrostico» junto a sus
hijos Milan y Sasha.

Homenaje de Dua Lipa:
La cantante britanica
Dua Lipa rindi6 tributo
a Shakira interpretando
«Antologia» durante su
reciente concierto en
Colombia, gesto que la
barranquillera agrade-
Cio publicamente.

Invitados de lujo: Karol
G y Lady Gaga fueron
las figuras estelares
que acompafiaron a
Bad Bunny en el show
de medio tiempo, con-
solidando el dominio
del regueton colom-
biano en el mercado
anglo. J Balvin y el
«Flag Football»: El pai-
sa participo en el juego
de celebridades previo
al Super Bowl en San
Francisco, afirmando
que «los latinos son los
grandes ganadores»
de esta edicion. Ade-
mas, Balvin anuncio
oficialmente una fecha
histérica para su proxi-
mo concierto en Me-
dellin para finales de
marzo.
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Guatapuri:

D)5 (LA S
NEVADA

El rio Guatapuri es un torrente de aguas cristalinas y gélidas que nace en la Sierra Nevada de Santa Martay
atraviesa Valledupar, siendo el corazon vital del acueductoy el turismo local. Es considerado un icono sagrado
por las etnias indigenas y una fuente de inspiracion inagotable para la musica vallenata y la identidad del
departamento del Cesar.
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